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地・産・応・援

弟子屈育ちのとびきり食材
美味しく料理しました！

地場産メニューのある
飲食店ガイド

MADE in
てしかが
ガイド

レオ
渡辺体験牧場のかわいい仔牛
レオ
渡辺体験牧場のかわいい仔牛

　

美
し
い
自
然
の
風
景
や
美
味
し
い
食
材

に
恵
ま
れ
た
弟
子
屈
町
は
、
大
規
模
な
酪

農
の
町
で
も
あ
り
ま
す
。
夏
で
も
冷
涼
な

気
候
は
、
牛
た
ち
を
健
や
か
に
育
み
、
牧

草
の
生
育
に
も
最
適
！

　

開
拓
の
時
代
で
あ
っ
た
明
治
37
年
（
１

９
０
４
年
）
に
農
家
と
し
て
初
め
て
牛
が

飼
育
さ
れ
て
か
ら
、
１
０
０
年
以
上
の
時

が
過
ぎ
ま
し
た
。
現
在
の
牛
の
数
は
１
万

２
千
〜
１
万
４
千
頭
ほ
ど
。
人
口
よ
り
も

牛
の
数
の
方
が
多
い
ん
で
す
。
春
か
ら
秋

に
か
け
て
は
、
町
内
の
あ
ち
こ
ち
で
、
の

ん
び
り
と
草
を
食
む
牛
た
ち
の
姿
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
弟
子
屈
町
で
生
産
さ
れ
た
生
乳

の
ほ
と
ん
ど
は
隣
町
の
工
場
に
運
ば
れ
て
、

バ
タ
ー
や
生
ク
リ
ー
ム
な
ど
に
加
工
さ
れ

全
国
へ
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
が
、一
部
は

町
内
産
の
牛
乳
や
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
な

ど
の
加
工
品
と
し
て
販
売
さ
れ
、
町
内
で

も
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
飼
育
さ
れ
て
い
る
牛
の
大
部
分

は
乳
牛
で
す
が
（
１
万
２
千
頭
あ
ま
り
）、

肉
用
に
飼
育
さ
れ
て
い
る
牛
た
ち
も
１
千

６
百
頭
あ
ま
り
い
る
ん
で
す(※

頭
数
は

平
成
３０
年
の
集
計)

。
平
成
27
年
か
ら
は

「
摩
周
和
牛
」
の
ブ
ラ
ン
ド
化
も
本
格
的

に
ス
タ
ー
ト
し
、
多
く
の
期
待
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
雄
大
な
自
然
と
気
候
が
育

む
滋
味
あ
ふ
れ
る
乳
製
品
や
牛
肉
を
、
ぜ

ひ
町
内
で
も
味
わ
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い

ね
。

「M
A
D
E in 

て
し
か
が
ガ
イ
ド Vol.3

」
を

手
に
と
っ
て
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の
ガ
イ
ド
を
作
成
し
た
「
て
し
か
が
え
こ

ま
ち
推
進
協
議
会
」
は
、
観
光
を
基
軸
と
し

た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
団
体
で
す
。
コ
ン
セ

プ
ト
は
、「
誰
も
が
自
慢
し
、
誰
も
が
誇
れ
る

町
」
作
り
。
町
や
観
光
協
会
は
も
ち
ろ
ん
、

さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
人
が
集
ま
り
、
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
協
議
会
の
中
に
は
８
つ
の
専
門
部
会
が
あ

り
、
こ
の
う
ち
「
食
文
化
部
会
」
で
は
、
食

を
通
し
て
地
域
を
活
性
化
す
る
こ
と
、
そ
し

て
町
内
自
給
率
の
向
上
を
目
指
し
、
活
動
を

続
け
て
い
ま
す
。

　
こ
だ
わ
り
の
地
場
産
メ
ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
た

Vol.1

、「
摩
周
そ
ば
」
を
特
集
し
たVol.2

に

続
き
、
今
号
で
は「
ホ
ッ
と
一
息
で
き
る
お
店
」

を
テ
ー
マ
に
、
ス
イ
ー
ツ
か
ら
お
つ
ま
み
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
ラ
ン
チ
に
、
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
、

夜
の
ひ
と
と
き
に
、
弟
子
屈
ら
し
い
メ
ニ
ュ
ー

を
楽
し
み
な
が
ら
ホ
ッ
と
一
息
つ
い
て
頂
け
ま

し
た
ら
幸
い
で
す
。

　
弟
子
屈
町
で
の
旅
の
ひ
と
と
き
が
、
美
味

し
く
楽
し
い
、
ス
テ
キ
な
時
間
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
。

  

て
し
か
が
え
こ
ま
ち
推
進
協
議
会

 

　
　
　
食
文
化
部
会  

一
同

…
 

発
刊
に
よ
せ
て …

vol.3

大
規
模
酪
農
の
町

自
然
が
育
む
滋
味

FREE
ご自由に
お持ち下さい

ホッとひと息
 してもらえるお店 

酪
農
の
町
、て
し
か
が

酪
農
の
町
、て
し
か
が

９００草原９００草原９００草原
町営牧場でもある９００草原は、広い空と大地が一望できるオススメの展望スポット！ 牧歌的な風景に加え、パークゴルフや
焼肉も楽しめます。

牧草ロール牧草ロール
時折見かける「巨大マシュマロ」は、牛たちのエサである
牧草をロール状に巻いたもの。牧草の収穫時期である６月
～９月にかけて、町内のいたるところで見ることができます。

だ
い
き
ぼ
ら
く
の
う
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摩周温泉
Mashu Onsen

屈斜路温泉
Kussharo Onsen

摩周湖
Lake Mashu

屈斜路湖
Lake Kussharo

釧
　 路

　　　川
　　　　　Kushiro River

243

243

391

391

241

52
52

52

２km

N

至阿寒湖
至釧路

至中標津

至美幌

至小清水

こ
の
印
の
お
店
を
裏
面
で

　
詳
し
く
紹
介
し
て
い
ま
す
！

摩周温泉
道の駅

川湯温泉
Kawayu Onsen

仁伏温泉
Nibushi Onsen

砂湯
Sunayu Onsen

硫黄山
アトサヌプリ

Mt.Io (Mt.Atosa-nupuri)         

池の湯
Ikenoyu Onsen Outdoor Bath

摩周岳
カムイヌプリ

Mt.Mashu (Mt.Kamui-nupuri)

第１展望台
Observation Deck No.1

900草原
Kyu-maru-maru Sogen
 (900 Grassland)
 Observatory

第3展望台
Observation Deck No.3

JR川湯温泉駅
JR Kawayu Onsen Station

JR美留和駅
JR Biruwa Station

JR摩周駅
     JR Mashu Station

〒
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川湯ふるさと館

足
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←屈
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湖

川湯温泉街 Kawayu Onsen

公共駐車場
P P

すずめ食堂

Home Sweet Home

くりーむ童話

いなか家 源平

森のホール

摩周の森
渡辺体験牧場

摩周湖
カムイテラス

TE
SHIKAGA

Teshikaga

こだわり
チーズタルト
牛のおっぱいミルクで
作ったタルト。しっとり
優しいタルト生地に、香
り豊かなチーズがたっぷ
り詰まっています。
３個入り／¥650
常温　購入1

牛のおっぱい
のむヨーグルト
渡辺体験牧場の飲む
ヨーグルトは、甘さ控え
めでこくのある味わい。
牛乳本来の美味しさが
味わえると人気です。
150ml／¥250
要冷蔵　購入1,2

摩周ルビー
しみちょこいちご
弟子屈の温泉で育ったイ
チゴまるごとのお菓子。
さくさくして甘酸っぱい
イチゴに、ホワイトチョ
コがたっぷりしみこん
で、何個でも食べられま
す！可愛らしいパッケー
ジも嬉しいですね。
50g／¥900
常温　購入1

摩周アロニア
ケーキ
健康果実として注目を集
める「アロニア」を使っ
た焼き菓子。バター風味
のしっとりした生地には、
地場産のアロニアがぎっ
しり入っています。
１個入り／¥380
常温　購入1

摩周そば畑
摩周そば粉を使って香ば
しく焼き上げた生地に、
ぷちぷちしたそばの実を
トッピングしたお菓子。
かすかな醤油の風味が
後をひく美味しさです！
１個入り／¥160
常温　購入1

摩周ブッセ
弟子屈産のルバーブとイチ
ゴを使った人気のお菓
子。甘酸っぱいルバーブ、
ごろりとした果実の食感
が楽しいイチゴ、どちら
も香り豊かでほっとする
甘さです。
１個入り／¥170
常温　購入1

 購入のお問い合わせ先
　購入1  道の駅摩周温泉（直売所）
　　　　☎ 015-482-2288
　購入2  Ａコープてしかが店
　　　　☎ 015-482-2393

弟子屈の美味しい

お土産たち

◆ 記載の価格はすべて2023年4月現在のものになりますのでご了承ください。

2023年4月発行



国道沿いに建つ、可愛らしい外観が目をひくレストラ
ン。窓の外には木立が広がり、店内は気持ちも上向
くような明るい空間が広がっています。お店のイチオ
シは、店主が自家栽培している香り豊かな山菜「行
者にんにく」を使った各種メニュー。行者にんにくソー
スを乗せて焼き上げたピザ、乾燥行者にんにくの粉
末が香ばしいから揚げ、刻んだ葉がたっぷりのった行
者ニンニク丼など、創意工夫を
凝らしたメニューが年中楽し
めます。２０２１年からは敷
地内にオートキャンプ場も
本格オープンしました。

木漏れ日の美しい、キャンプ場＆森のカフェレストラン

摩周の森

● 行者ニンニク丼 ＜味噌汁、サラダ、小鉢付き＞  ￥1,480
　 行者ニンニクピザ ￥1,080
　 ポークスパカツ ￥1,180
● 弟子屈町摩周3-6-1
● 11:00 ～ 21:00 （20:00 ラストオーダー）
● 水曜 
● 26席
● P30台
● 015-48６-7188

弟子屈町を代表する景勝地、摩周湖。2022 年
７月に、神秘的な湖を眼下にゆっくりと休憩がで
きる「摩周湖カムイテラス」がオープンしました。
大きなガラス窓が気持ちいいカフェスペースでの
休憩には、弟子屈産のじゃがいもで作られた北
海道のソウルフード「いもだんご」がオススメ。
揚げたてのもちもちとした団子に、みたらし風味
のタレがたっぷりかかった
やみつきの味わいです。
また、地元産の大豆から
作られたノンカフェインの
「摩周珈琲」や、地場産
の牛乳で作られたソフトク
リームもお店の人気商品
です。

神秘の湖を望むカフェスペース

摩周湖カムイテラス

絶品スイーツの人気カフェ

森のホール
牧場のこだわりソフトクリーム

渡辺体験牧場

道の駅でほっと一息

Home Sweet Home

川湯温泉 ジャズの流れるシックな居酒屋

いなか家 源平

● 摩周いもだんご ￥350
　 摩周珈琲 ホット ￥400
　　　　　  アイス ￥450（夏季限定）
● 弟子屈町摩周湖第一展望台
● 4/26~10/25　8:30~17:30
　　　　　　　　　    ※変更の場合あり
　 10/26~4/25　8:30~17:00
● 無休
● 34席
● P140台
● 015-482-1530

広々とした気持ちのいい空が広がるこちらの牧場は、
乳搾りや牛へのエサやりを始め、アイスクリームやバ
ターの手作り体験も人気の、牧場をまるごと体感で
きる体験型施設。ここでは春から秋にかけてのシーズ
ン、牧場内の搾りたてミルク（牛のおっぱいミルク）
をたっぷり使ったソフトクリームを販売しています。ミ
ルク本来の味わいを楽しんでいただきたい と試行錯
誤を重ねたオリジナルのソフトク
リームは、柔らかい食感で甘
さがしつこくなく、濃厚なコ
クが口いっぱいに広がります。

● ソフトクリーム ￥400
　 小倉トッピング ￥500 他
　 （※GW～10月末頃までの販売）　
● 弟子屈町原野646-4
● 9：30～15：30
● P20台
● 015-482-5184
● http://www.wataiken.co.jp

川湯温泉の駅前に建つ、人気のスイーツ店。
かわいらしい扉の内側には、華やかで美しい
ケーキがずらりと並んでいます。そんな森の
ホールのケーキは、どれもとびきり美味しいけ
れど、ロングセラーの人気スイーツがこちらの「な
めらかプリン」。地場産の「牛のおっぱいミルク」
をたっぷり使ったとろけるような味わいのプリンは、
ミルクとバニラの風味が口いっ
ぱいに広がり、いくつでも食
べられそう。ドリンクやラ
ンチメニューも揃っていま
すので、お友達や家族と
ゆっくり楽しみに行きたい
お店です。

● なめらかプリン ￥230
　 ケーキ盛り合わせ ￥1,100
● 弟子屈町川湯駅前２丁目
● 10：00～17：00
● 月曜・火曜定休（臨時休業あり）
● 20席
● P6台
● 015-483-2906
●https://www.facebook.com/
　　　　　　　　kawayumorinohall

川湯温泉のしっとりした雰囲気に溶け込むような、
落ち着いた佇まいの居酒屋さん。古木を配した
店内も、訪れた人がほっと出来るような優しい
空間です。ここで人気のメニューが、川湯の指
定農家が作るとびきり甘いじゃがいもを使った
「げんコロ」。サクサクの衣に、ほんのりバターの
風味がする甘いじゃがいもがたっぷり閉じ込めら
れています。添えられたあら塩でいただくと、よ
り風味が引き立ちます。地場産のアイスクリーム
とはちみつが嬉しい「そば蜜アイス」
や、川湯のとうもろこしを使っ
た「コーンバター」もオス
スメ！

● げんコロ(2個) ￥660
　 コーンバター ￥550
　 そば蜜アイス ￥420
● 弟子屈町川湯温泉1丁目5番30号
● 18：00～22：00
● 火曜定休（臨時休業あり）
● ２５席
● 共同駐車場あり
● 015-483-3338
● instagram.com/genpei_kawayu

「まるごと地場産」にこだわり、道の駅に出店した
Home Sweet Homeには、さまざまな地場産メニュー
が並んでいます。中でもぜひ味わっていただきたいのが、
２０１９年から販売を始めた「摩周ルビージュース」。
摩周ルビーは、弟子屈で通年栽培されているイチゴ。
温泉熱で育った香り高いイチゴを贅沢にたっぷり使った
ジュースです。他にも、弟子屈ポークを使ったハンバー
ガーや、地場産ジャガイモの「あげいも」なども、旅の
休憩タイムにぴったりですよ。

● 摩周ルビージュース  ￥550
　 弟子屈ポークバーガー  ￥650
● 弟子屈町湯の島3丁目5番5
● 8：00～18：00
　 （11月～ 4月は9：00～ 17：00）
● 無休
　※年末年始 12/30、31、1/2、3は休み
● 8席
● P100台
● 015-482-3829

硫黄山を望む人気ジェラート店

くりーむ童話
硫黄山を望む酪農地帯に店をかまえる「くりーむ童
話」は、国内はもとより、海外の物産展でも人気を
博すジェラートのお店。地元のしぼりたて牛乳で作ら
れたこだわりの味は、バニラやキャラメルといった定
番から、かぼちゃやゴマなど珍しいフレーバーまでた
くさん！ 中でも人気は、牛乳の優しい味がそのまま楽
しめる「ミルク」、それから桜餅をそのままアイスにし
たような味わいが嬉しくて楽しい「桜もち」。
ゆったりとした時間を楽しめる本店の他、道の駅摩周
温泉でも販売中です。

● 1種盛り ￥380／ 2種盛り ￥450
　 3種盛り ￥500
● 弟子屈町字跡佐登原野65線71番地3
● 9：00～18：00
　 （10月～4月中旬は17：00閉店）
● 水曜定休（10月～4月中旬は水、木曜定休）
● 25席 + テラス20席
● P30台
● 015-483-2008
● http://www.cream-dowa.com

　

ミ
ル
ク
と
バ
ニ
ラ
の
と
ろ
け
る
甘
さ

　キャ
ンプ場は通年営業！

小
倉
、生
チ
ョ
コ
、黒
ご
ま
な
ど

　
　
　
　
　
　
　

ト
ッ
ピ
ン
グ
も
豊
富

弟
子

屈ポークのハンバーガーも

　
　

　　　　　　　　　おすすめ

桜
餅
＆
ミ
ル
ク
の
二
種
盛
り

ま
ず
は
あ
ら
塩
で

ソ
ー
ス
も
あ
る
け
ど
、

晴れ
の日も霧の日も美しい

心もカラダも喜ぶ、美味しい時間

すずめ食堂＆バル
川湯温泉に２０１６年春にオープンしたこち
らのお店は「素朴でカラダに優しいごはん」
をコンセプトに、無国籍料理を提供していま
す。一押しは、弟子屈産の小麦粉を使って
丁寧に作られた「もちもち水餃子」。もっち
りした皮に包まれた餡には、地場産の行者
ニンニクもたっぷり入っています。
他にも、雑穀や旬の地場産野菜をふんだん
に使って、季節ごとに美味しいお料理がたく
さん並ぶすずめ食堂。いつ訪れても心と身
体が満たされること、間違いなしです。

● もちもち水餃子 ￥900
　 畑の定食 ￥1,300～
● 弟子屈町川湯温泉3丁目1-1
● 11：30～ 14：30（ラストオーダー）
　 18：00～ 21：30（ラストオーダー）
　　※季節により予約が必要（夜のみ）
● 水曜、 木曜定休　
● 25席
● P3台 ＆ 公共駐車場すぐそば
● 015-486-7380
● https://www.facebook.com/すずめ食堂バル-486617071522771

夜
の
バ
ル
も

美
味
し
い
時
間

Teshikaga

◆ 記載の価格は2023年4月現在のものです。増税等により価格が変更される場合があります。また、季節や気象状況などにより地場産品の入手が困難な場合、代替品を使用させていただく場合がございます。


