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Teshikaga 更科

両國

レストラン摩周

くまうし

摩周そば道楽
風月堂

 caféノーブル
そばガレット
 地場産野菜とチーズ入り

 摩周湖のあいす
そばのジェラート
 摩周そばとソバの実がたっぷり

Vol.1
掲載

北海道
Hokkaido

弟子屈町
Teshikaga

な
るほ

ど！

うまい！

MADE in てしかが　  ガイド
発行所：てしかがえこまち推進協議会 食文化部会

問合せ先
てしかがえこまち推進協議会 事務局
（弟子屈町役場観光商工課）

015-482-2940

地・産・応・援

弟子屈育ちのとびきり食材
美味しく料理しました！

地場産メニューのある
飲食店ガイド

摩
周
そ
ば

　
　   

の
秘
密

摩
周
そ
ば

　
　   

の
秘
密

MADE in
てしかが
ガイド

そばの花そばの花

■摩周粉（そば粉）
店内の石臼で挽いたそば粉は「キタワセ」

と「キタノマシュウ」の２品種があります。
  １kg入り／1,296円　要冷蔵

■
摩
周
八
割
そ
ば
︵
乾
麺
︶

摩
周
そ
ば
﹁
キ
タ
ワ
セ
・
キ
タ
ノ
マ
シ
�
ウ
﹂
を
原
料
に

作
ら
れ
た
乾
麺
�
贈
り
物
や
お
土
産
に
も
人
気
で
す
�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

２
０
０g 

／
４
１
０
円　
常
温

■
摩
周
そ
ば
焼
酎 soba

﹁
傍
﹂

摩
周
そ
ば
﹁
キ
タ
ノ
マ
シ
�
ウ
﹂
を
原
料
に
製
造
さ
れ
た

香
り
高
い
焼
酎
�   

７
２
０
ml 

25
度
／
１
６
８
０
円　
常
温

■摩周七割そば（生麺）
摩周粉に、弟子屈産の小麦を配合。のどごし

よく細めに仕上げた生麺です。  

  　　　280g／900円　要冷蔵

　

町
の
65
%
が
阿
寒
摩
周
国
立
公
園
に
属

す
弟
子
屈
町
で
は
、
冷
涼
な
気
候
を
生
か

し
、
平
成
２
年
か
ら
そ
ば
が
栽
培
さ
れ
て

い
ま
す
。
平
成
14
年
に
お
よ
そ
60
㌶
だ
っ

た
栽
培
面
積
も
、
令
和
元
年
に
は
２
３
５

㌶
ま
で
増
え
、
１
８
７
㌧
の
そ
ば
が
生
産

さ
れ
ま
し
た
。
鮮
や
か
な
薄
緑
色
で
味
も

香
り
も
ひ
と
き
わ
引
き
立
つ
と
評
判
の
摩

周
そ
ば
、
そ
ば
通
を
う
な
ら
せ
、
全
国
の

名
店
か
ら
注
文
の
絶
え
な
い
人
気
の
逸
品

で
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
摩
周
そ
ば
の
生
産
を
支
え
る
の
が
、

川
湯
温
泉
の
郊
外
に
建
つ
「
摩
周
そ
ば
乾

燥
工
場
」
で
す
。
そ
ば
畑
か
ら
収
穫
さ
れ

た
そ
ば
の
実
は
、
そ
の
日
の
う
ち
に
工
場

に
運
ば
れ
、
ゴ
ミ
取
り
や
乾
燥
、
選
別
を

経
て
製
品
と
な
り
ま
す
。
水
分
の
保
有
量

や
育
ち
具
合
が
微
妙
に
異
な
る
そ
ば
が
混

じ
り
あ
う
こ
と
の
な
い
よ
う
、
す
べ
て
の

工
程
を
畑
ご
と
に
管
理
し
て
い
る
の
が
特

徴
で
す
。

　

最
後
の
工
程
で
あ
る
「
そ
ば
粉
を
挽
く
」

作
業
に
は
、
電
動
石
臼
を
使
用
。
納
品
先

に
よ
っ
て
挽
き
方
を
細
か
く
変
え
、
必
ず

注
文
を
受
け
て
か
ら
粉
に
し
て
い
ま
す
。

　

生
産
者
が
品
質
に
こ
だ
わ
り
大
切
に
育

て
て
き
た
そ
ば
の
実
だ
か

ら
、
最
後
の
最
後
ま
で

丁
寧
に
。
そ
れ
が
摩

周
そ
ば
の
お
い
し
さ
の

秘
密
な
ん
で
す
ね
。

「M
A
D
E in 

て
し
か
が
ガ
イ
ド Vol.2

」
を

手
に
と
っ
て
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
こ
の
ガ
イ
ド
を
作
成
し
た
「
て
し
か
が
え
こ

ま
ち
推
進
協
議
会
」
は
、
観
光
を
基
軸
と
し

た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
団
体
で
す
。
コ
ン
セ

プ
ト
は
、「
誰
も
が
自
慢
し
、
誰
も
が
誇
れ
る

町
」
作
り
。
町
や
観
光
協
会
は
も
ち
ろ
ん
、

さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
人
が
集
ま
り
、
ま
ち
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

協
議
会
の
中
に
は
８
つ
の
専
門
部
会
が
あ

り
、
こ
の
う
ち
「
食
文
化
部
会
」
で
は
、
町

内
自
給
率
の
向
上
を
目
指
し
、
活
動
を
続
け

て
い
ま
す
。

　

厳
し
い
環
境
が
生
み
出
す
、
美
味
し
い
町

内
産
の
食
材
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て

い
る
飲
食
店
を
紹
介
し
たVol.1

に
続
き
、
今

号
で
は
全
国
か
ら
注
目
さ
れ
る
「
摩
周
そ
ば
」

を
特
集
し
て
い
ま
す
。
香
り
が
高
く
、
味
も

よ
い
摩
周
そ
ば
。
ま
ず
は
地
元
っ
子
が
薦
め

る
お
店
を
、
地
図
を
片
手
に
探
し
出
す
と
こ

ろ
か
ら
楽
し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、

挽
き
た
て
・
打
ち
た
て
の
蕎
麦
や
お
菓
子
な
ど
、

産
地
な
ら
で
は
の
味
を
心
に
刻
み
、
旅
の
１

ペ
ー
ジ
と
し
て
頂
け
れ
ば
、
こ
ん
な
に
嬉
し
い

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ぜ
ひ
弟
子
屈
町
で
美
味
し
い
思
い
出
を
た
く

さ
ん
作
っ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

  

て
し
か
が
え
こ
ま
ち
推
進
協
議
会

 

　
　
　
食
文
化
部
会  

一
同

…
 

発
刊
に
よ
せ
て …

摩周そば乾燥工場摩周そば乾燥工場

vol.2

そ
ば
の
里
、摩
周

摩
周
そ
ば
乾
燥
工
場

FREE
ご自由に
お持ち下さい

摩周蕎麦特集
Mashu Soba 
摩周蕎麦特集

Mashu Soba 

購入のお問い合わせ先
Ａコープてしかが店
（℡015-482-2393）
ＪＡ摩周湖ＨＰ「特産品そば」
 http://www.ja-mashuuko.or.jp/public/specials/soba.php

そば畑の８月そば畑の８月

１

2

3

4

■〜■4１

【
そ
ば
の
効
能
】

　
米
や
大
豆
よ
り
も
た
ん
ぱ
く

質
が
多
く
ふ
く
ま
れ
る
そ
ば
は
、

栄
養
満
点
！
一
食
分
に
１
０
０

ｇ
ほ
ど
含
ま
れ
る
ル
チ
ン
に
は

血
圧
降
下
作
用
や
膵
臓
機
能
を

高
め
る
効
果
。
ソ
バ
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
は
脳
の
記
憶
細
胞
を
保

護
・
活
性
化
し
て
く
れ
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
も
多
く
含
ま
れ
、

心
臓
病
の
予
防
に
効
果
的
。
食

物
繊
維
の
ヘ
ミ
セ
ル
ロ
ー
ス
も

豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、

便
秘
改
善
に
も
有
効
な
ん
で
す

よ
。

【
十
割
そ
ば
・
二
八
そ
ば
】

　
よ
く
聞
く
こ
の
２
種
類
。
十

割
そ
ば
は
、
そ
ば
粉
１
０
０
％

で
つ
な
ぎ
な
し
で
打
っ
た
蕎
麦

の
こ
と
。
二
八
そ
ば
は
、
そ
ば

粉
８
割
・
つ
な
ぎ
の
小
麦
粉
２

割
で
打
っ
た
も
の
。

　
香
り
が
良
い
十
割
、
の
ど
ご

し
良
く
食
べ
や
す
い
二
八
、
そ

れ
ぞ
れ
の
良
さ
が
あ
り
ま
す
。

じ
ゅ
う
わ
り

に
は
ち

そ
ば
の
豆
知
識

そ
ば
の
豆
知
識

摩周そばの関連商品
をご紹介します！

摩
周

そ
ば

摩周温泉
Mashu Onsen

摩周温泉
道の駅

川湯温泉
Kawayu Onsen

仁伏温泉
Nibushi Onsen

砂湯
Sunayu Onsen

硫黄山
アトサヌプリ

Mt.Io (Mt.Atosa-nupuri)         

池の湯
Ikenoyu Onsen Outdoor Bath

和琴温泉
Wakoto Onsen

コタン温泉
Kotan Onsen

摩周岳
カムイヌプリ

Mt.Mashu (Mt.Kamui-nupuri)

第１展望台
Observation Deck No.1

900草原
Kyu-maru-maru Sogen
 (900 Grassland)
 Observatory

第3展望台
Observation Deck No.3

屈斜路温泉
Kussharo Onsen

JR川湯温泉駅
JR Kawayu Onsen Station

JR美留和駅
JR Biruwa Station

JR摩周駅
     JR Mashu Station

◆ 記載の価格はすべて2023年4月1日現在のものになりますのでご了承ください。

2023年4月発行



● 価格はおたずね下さい
● 弟子屈町鈴蘭１丁目8番6号
● 11:00～15:00（14:45ラストオーダー）
  17:00～20:30（20:15ラストオーダー）
● 火曜定休 ※祝日除く 
● 24席　
● P10台
● 015-482-2688

MADE in てしかが　  ガイド MADE in てしかが　  ガイド MADE in てしかが　  ガイド MADE in てしかが　  ガイド MADE in てしかが　  ガイド

◆ 

手
作
り
の
そ
ば
ぼ
う
ろ

　　
川
湯
温
泉
の
ホ
テ
ル
が
連
な
る
市

街
地
で
、
そ
っ
と
町
を
見
つ
め
て
き

た
老
舗
の
お
菓
子
屋
さ
ん
。
店
内
に

は
、
ケ
ー
キ
、
焼
き
菓
子
、
お
饅
頭
、

羊
か
ん
な
ど
、
ご
主
人
の
作
ら
れ
た

和
洋
さ
ま
ざ
ま
な
お
菓
子
が
、

シ
ョ
ー
ウ
ィ
ン
ド
ー
に
ず
ら
り
と
並
べ

ら
れ
て
い
ま
す
。
ど
れ
も
、
弟
子
屈

に
来
て
く
だ
さ
る
お
客
様
に
地
元
の

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
ほ
し
い
、
そ

ん
な
想
い
が
こ
も
っ
た
お
菓
子
ば
か

り
。
　

中
で
も
、
春
先
に
川
湯
の
周
辺
で

柔
ら
か
な
ヨ
モ
ギ
を
摘
ん
で
作
る「
よ

も
ぎ
シ
フ
ォ
ン
」
と
、
よ
も
ぎ
の
羊

か
ん
「
摩
周
の
大
地
」、
特
産
の
摩

周
そ
ば
の
実
や
粉
を
使
っ
た
「
そ
ば

ぼ
う
ろ
」
と
「
そ
ば
畑
」
は
お
土
産

品
と
し
て
も
大
人
気
。
特
産
の
弟
子

屈
イ
チ
ゴ
や
ル
バ
ー
ブ
を
使
っ
た
「
摩

周
ブ
ッ
セ
」
も
、
旅
の
ひ
と
と
き
に

ぜ
ひ
お
試
し
い
た
だ
き
た
い
逸
品
で
す
。

● そばぼうろ ￥380
　 よもぎシフォン ￥190
　 摩周の大地 ￥270
● 弟子屈町川湯温泉
　　　　　  2丁目1番3号
● 8：00～17：00
● １月１・2日休み (臨時休業あり)
● 015-483-2436

菓
子
司 

風
月
堂

◆ 

香
り
豊
か
な

　
　
　
　
そ
ば
ま
ん
じ
ゅ
う

　　
弟
子
屈
の
メ
イ
ン
ス
ト
リ
ー
ト
に

あ
る
更
科
菓
子
店
は
、
大
正
８
年
創

業
。
開
拓
期
の
頃
か
ら
町
の
変
遷
を

じ
っ
と
見
守
っ
て
き
た
老
舗
菓
子
店

で
す
。

　

更
科
菓
子
店
５
代
目
、
更
科
泰
さ

ん
が
作
り
続
け
て
い
る
の
が
、
お
店

で
人
気
の
「
そ
ば
ま
ん
じ
ゅ
う
」。

皮
に
摩
周
そ
ば
を
50
%
以
上
配
合
し

て
い
る
と
い
う
、
香
り
豊
か
な
お
ま

ん
じ
ゅ
う
で
す
。
中
に
包
ま
れ
た
餡

も
も
ち
ろ
ん
手
作
り
。
つ
ぶ
あ
ん
、

砂
糖
、
そ
ば
粉
、
小
麦
粉
、
黒
糖
、

と
ろ
ろ
芋
な
ど
の
シ
ン
プ
ル
な
材
料

で
丁
寧
に
作
ら
れ
た
逸
品
で
す
。

　
お
店
に
は
こ
の
他
に
も
、「
弟
子

屈
」「
摩
周
湖
の
結
氷
」「
御
神
渡
り
」

「
熊
牛
原
野
」
な
ど
、
地
元
に
ち
な

ん
だ
名
前
を
つ
け
た
お
菓
子
が
た
く

さ
ん
！ 

ど
れ
も
地
元
へ
の
愛
が
た
っ

ぷ
り
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

● 価格はおたずね下さい
● 弟子屈町中央1丁目1番22号
● 8：00～18：00
● １月１日休み
● 015-482-2212

和
洋
菓
子
舗 

更
科

◆ 

知
る
人
ぞ
知
る
、

　
　
本
格
手
打
ち
蕎
麦
の
店

　　
町
内
随
一
の
大
型
施
設
で
文
化
の

発
信
基
地
で
も
あ
る
釧
路
圏
摩
周
文

化
セ
ン
タ
ー
の
１
階
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ

ン
摩
周
は
、
店
名
か
ら
は
想
像
も
つ

か
な
い
、
本
格
的
な
摩
周
そ
ば
を
提

供
す
る
お
店
。
30
年
以
上
そ
ば
を
打

ち
続
け
て
き
た
店
主
が
、
毎
日
朝
早

く
か
ら
摩
周
そ
ば
を
打
っ
て
い
ま
す
。

オ
ス
ス
メ
は
小
ぶ
り
の
３
つ
の
器
に
な

め
こ
お
ろ
し
そ
ば
、
と
ろ
ろ
そ
ば
、

天
ぷ
ら
そ
ば
の
３
種
類
の
摩
周
そ
ば

が
入
っ
た
贅
沢
な
「
３
点
そ
ば
セ
ッ

ト
」。
ほ
か
に
も
地
場
産
食
材
の
和

牛
ブ
ラ
ン
ド
「
摩
周
和
牛
」
を
使
用

し
た
１
日
10
食
限
定
の
「
摩
周
和
牛

せ
い
ろ
」
や
、
香
ば
し
く
焼
き
上
げ

た
阿
寒
ポ
ー
ク
の
豚
丼
と
摩
周
そ
ば

が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
「
ミ
ニ
豚
丼
セ
ッ

ト
」
な
ど
も
あ
り
、
い
ず
れ
も
ラ
ン

チ
に
大
人
気
で
す
。

レ
ス
ト
ラ
ン 

摩
周

　　

弟
子
屈
町
役
場
か
ら
歩
い
て
す
ぐ

の
、
手
打
ち
そ
ば
店
「
両
國
」。
お

昼
時
に
は
役
場
職
員
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
遠
方
か
ら
こ
こ
の
お
蕎
麦
を

食
べ
に
来
た
た
く
さ
ん
の
お
客
様
で

賑
わ
い
ま
す
。

　

弟
子
屈
で
蕎
麦
屋
を
営
み
今
年
で

58
年
。
一
番
の
人
気
は
、
創
業
以
来

変
わ
ら
ぬ
秘
伝
の
タ
レ
で
作
る
と
い

う
「
か
し
わ
そ
ば
」。
こ
っ
く
り
と

美
味
し
く
て
温
か
く
て
、
最
後
の
一

滴
ま
で
残
さ
ず
頂
け
ま
す
。

　
お
蕎
麦
は
毎
朝
、
母
と
娘
が
そ
れ

ぞ
れ
打
ち
ま
す
。
母
の
蕎
麦
は
平
た

く
て
太
い
も
の
。
娘
の
蕎
麦
は
細
く

て
ま
っ
す
ぐ
。
ど
ち
ら
を
出
す
か
は
、

お
客
様
の
顔
を
見
て
か
ら
決
め
る
そ

う
。
い
ろ
い
ろ
な
産
地
の
そ
ば
粉
を

使
っ
て
き
た
名
店
が
、
最
後
に
行
き

着
い
た
地
場
産
の
摩
周
そ
ば
。
明
る

い
笑
顔
も
嬉
し
い
、
町
民
自
慢
の
お

店
で
す
。

両
國

● かしわそば ¥800
　 えび天そば ¥1,200
　 元祖そばラーメン ¥700
● 弟子屈町中央2丁目9番6号
● 11：00～なくなり次第
● 月曜定休（祝日の場合
　　  は営業し翌日休業）
● 28席
● P６台
● 015-482-3064
 お席の電話予約は承っておりません

◆ 

母
娘
２
代
で
つ
な
ぐ
、名
店
の
味

Fugetsu-do

R
estaurant M

ashu
Sarashina

R
yougoku

● 価格はおたずね下さい
● 弟子屈町摩周3丁目3番1号
　 釧路圏摩周観光文化センター 1階
● 11：00～15：00
　 （そばが無くなり次第終了）
● 第2・第4月曜、毎週火曜定休
　 （ただし祝日は営業）
● 40席
● P200台
● 015-482-1860
● https://www.soba-mashu.com

く
ま
う
し

K
um

aushi

◆ 

田
舎
そ
ば
と
豚
丼
の
店

　

国
道
沿
い
に
建
つ「
く
ま
う
し
」は
、

遠
く
か
ら
で
も
よ
く
目
立
つ
イ
ン
パ
ク

ト
の
あ
る
外
観
。
オ
ー
プ
ン
以
来
、

客
足
が
絶
え
る
こ
と
の
な
い
人
気
店

で
す
。

　

毎
朝
手
打
ち
さ
れ
て
い
る
摩
周
そ

ば
の
中
で
も
、
一
番
の
人
気
は
「
き

つ
ね
そ
ば
」。
弟
子
屈
町
・
川
湯
温

泉
の
老
舗
店
で
手
作
り
さ
れ
て
い
る

ぽ
っ
て
り
厚
い
油
揚
げ
は
、
コ
ト
コ

ト
と
丁
寧
に
煮
含
め
て
煮
汁
が
た
っ

ぷ
り
染
み
込
ん
で
い
ま
す
。

　
お
蕎
麦
と
並
ん
で
名
物
の
特
製
豚

丼
と
小
ぶ
り
の
き
つ
ね
そ
ば
が
一
緒
に

味
わ
え
る
「
豚
丼
と
ミ
ニ
き
つ
ね
そ

ば
セ
ッ
ト
」
も
、
お
店
の
人
気
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
ブ
ル
に
そ
っ
と
置

か
れ
た
「
く
ま
う
し
も
の
が
た
り
」に
、

店
名
に
込
め
た
店
主
の
想
い
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
す
。
ご
来
店
の
際
に
は
ぜ

ひ
手
に
取
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

お
み
わ
た

◆ 

自
家
栽
培
、

　
　
こ
だ
わ
り
の
田
舎
そ
ば

　
そ
ば
畑
の
横
に
、
ぽ
つ
ん
と
建
つ
一

軒
の
お
蕎
麦
屋
さ
ん
。
川
か
ら
の
水

路
が
水
車
を
回
し
、
ま
る
で
物
語
の

中
に
出
て
き
そ
う
な
素
敵
な
佇
ま
い

の
お
店
が
「
摩
周
そ
ば
道
楽
」
さ
ん

で
す
。

　

川
湯
藤
本
農
園
さ
ん
で
育
て
た
ソ

バ
の
実
を
使
っ
て
、
挽
き
た
て
・
打

ち
た
て
・
茹
で
た
て
の
「
三
た
て
」

蕎
麦
が
味
わ
え
る
こ
ち
ら
の
お
店
。

メ
ニ
ュ
ー
は
５
種
の
お
蕎
麦
だ
け
、

潔
い
ほ
ど
と
て
も
シ
ン
プ
ル
。

　

中
で
も
一
番
の
オ
ス
ス
メ
は
、
皮
つ

き
の
ま
ま
挽
い
た
そ
ば
粉
が
３
割
ほ

ど
混
じ
っ
た
「
い
な
か
そ
ば
」。
手

打
ち
で
は
と
て
も
珍
し
い
十
割
蕎
麦

で
、
と
て
も
香
り
が
よ
く
、
し
っ
か

り
と
し
た
味
わ
い
。

　

全
て
の
お
蕎
麦
に
は
、
煮
物
や
漬

物
な
ど
、
自
家
菜
園
で
育
て
ら
れ
た

野
菜
の
一
品
も
添
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

摩
周
そ
ば
道
楽● いなかそば ¥850

　 もりそば ¥700
● 弟子屈町川湯温泉
　　  7丁目5番12号
● 11:00～15:30
● 火曜定休
● 28席
● P有
● 015-483-2038

Soba D
ouraku

　
そ
ば
だ
ん
ご
は
、
そ
ば

粉
と
で
ん
ぷ
ん
（
片
栗
粉
）、

煮
豆
を
使
っ
て
作
る
素
朴

な
お
や
つ
。
終
戦
の
こ
ろ
か

ら
、
自
家
生
産
の
粉
を

使
っ
て
、
お
昼
ご
は
ん
の
代

わ
り
に
よ
く
作
ら
れ
て
い
た

そ
う
で
す
。

　
ス
ト
ー
ブ
の
熱
を
使
っ
て

す
ぐ
に
作
れ
る
手
軽
さ
と
、

甘
さ
控
え
め
の
飽
き
の
こ

な
い
味
わ
い
で
、
長
く
愛
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
煮
豆
の

代
わ
り
に
甘
納
豆
を
使
っ

て
、
気
軽
に
焼
い
て
み
ま

し
ょ
う
。
も
ち
も
ち
し
た

味
わ
い
と
そ
ば
粉
の
香
り

が
く
せ
に
な
り
ま
す
よ
。

弟
子
屈
産
そ
ば
粉
を
使
っ
た
　

滋
味
溢
れ
る
故
郷
の
味

そば団子そば団子

弟子屈高校の
生徒による
作り方の動画
（3分15秒から）

 ① そば粉と片栗粉を熱めのぬるま湯でマヨネーズ状に溶く。
 ② よく混ぜたら甘納豆を混ぜ込む。
 ③ フライパンに油を熱し、両面を揚げ焼きにする。
 ④ ひと口大に切り分け、熱いうちに食べる。

作り方

そば粉 おたま2杯
片栗粉 おたま1杯半
甘納豆 適量

サラダ油  適量
ぬるま湯  適量

材料 （2～3枚分）

品
質
を
と
こ
と
ん
追
求
し
た

「
摩
周
そ
ば
」
を
楽
し
め
る
、

弟
子
屈
町
内
の
店
舗
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

お
店
ご
と
に
、
挽
き
方
も
違

え
ば
打
ち
方
も
違
う
こ
と
か

ら
、
同
じ
摩
周
そ
ば
で
も
そ

の
味
わ
い
は
さ
ま
ざ
ま
。

各
店
が
工
夫
を
こ
ら
し
、
心

を
込
め
て
提
供
す
る
珠
玉
の

一
杯
を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

摩 周 そ ば

◆ 記載の価格は2023年4月現在のものです。増税等により価格が変更される場合があります。また、季節や気象状況などにより地場産品の入手が困難な場合、代替品を使用させていただく場合がございます。


